Energioptimering

Arkitekturen

Historiske og bevaringsvaerdige huse kan sagtens energloptimeres
- dog aldrig til samme standard som et moderne nyt hus. Beva-
ringsvardige huse har ofte en gennemfgrt arkitektur med mange
fine bygningsdetaljer. Der er derfor begrensede muligheder for
omfattende energirenoveringer, uden at det gir ud over bevarings-
vaeerdierne.

Energioptimering af @ldre huse er 1 hvert enkelt tilfaclde en ba-
lancegang mellem bygningens arkitektur, form og materialer pa
den ene side og mulige energiforbedringer og komfort pa den
anden side. Ikke desto mindre er det for langt de fleste af disse
bygninger muligt at reducere energiforbruget pa bygningens prae-
misser. Det er summen af mange - og ofte sma - tiltag, der tilsam-
men kan give besparelserne.

Energiforbrug

Energiforbrug 1 bygninger gar dels til regulering af temperaturen,
dels til drift af husholdningen (lys, hvidevarer, teknisk udstyr osv.).
En energioptimering bgr omfatte begge dele. Endelig har bruger-
adferd ogsa betydning. Groft regnet kan 1/3 af en samlet mulig
energibesparelse opnas ved efterisolering, 1/3 ved taetning af byg-
ningen og 1/3 ved andret brugeradferd og forbedring af teknisk
udstyr.

Problemer og lgsninger
Problemerne er generelt de samme for alle bygninger:

- Ineffektive tekniske mstallationer (kedel, radiatorer osv.) eller
darligt 1solerede rgr

- For stort varmetab gennem tag, ydervaegge, gulv og vinduer
Loasningerne er tilsvarende de samme:

- Fornyelse af tekniske installationer og elektrisk udstyr og efter-
1solering af rgr

- Taetning, efterisolering, forbedring at dgre og vinduer

Tekniske installationer

Det forste skndt til reduktion af energiforbruget er en gennem-
gang og evt. fornyelse af husets tekniske installationer. Fornyelse
af de tekniske mstallationer influerer sjeldent pa bevaringsvaer-
dierne. Det er derfor det nemmeste sted at begynde.

Som regel er der god plads 1 kaelderen til at traekke nye ror.
Moderne cirkulationspumper og hvidevarer er blevet mere ener-
gieffektive end tidligere, varmtvandsbeholder og termostater skal
fungere optimalt, og varme- og vandrer skal vere tilstrakkeligt
1solerede. Tidsstyring som fx natsaenkning pa varmen er en rigtig
god 1dé, ligesom en evt. cirkulationspumpe til det varme vand kun
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T For de allerfleste bevaringsvardige huse
geelder, at husets profil ikke kan zendres,
uden at huset fdr forkerte proportioner.
Dette saetter graenser for, hvor meget iso-
lering, der vil kunne lzegges op i taget. Pd
dette historicistiske hus er overgangen
mellem tag og facade markeret af en smal
vindskede. Rosenvangets Allé 41.

| Taget er blevet efterisoleret og haevet.
Derfor er vindskeden blevet dobbelt sd hgj
og meget klodset i forhold til oprindeligt.
Taget kan ikke haeves, uden at proportio-
nerne vil forvraenges.
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bar kare, nar der faktisk er brug for det, sa ungdigt varmetab gen-
nem rgrene undgas.

Teaetning

Det vil alid kunne betale sig at efterga klhimaskaermen (murveaerk,
tag, vinduer osv.) for utaetheder. Det er langt den letteste made at
reducere varmeregningen pa og samtidig opna en bedre komfort
ved at undga kulde- og traekgener. Man kan 1 nogle tilfaelde opna
op 1mod en halvering af varmeforbruget blot ved at taetne huset.
El-udtag, indbyggede loftslamper m.m. er typiske syndere, lige-
som overgangen mellem loft og ydervag ofte er utet. Fuger om-
kring vindues- og dgrkarme skal vare tatte, og tetningslister 1
vinduer og yderdgre skal vaere taetsluttende.

Er huset blevet tetnet, er det afggrende for savel et godt inde-
klima som for husets konstruktioner, at den fugtige indeluft kon-
stant skiftes ud med tgr udeluft. Det kan derfor vaere ngdvendigt
at indbygge friskluftsventiler, og der skal vaere mekanisk ventila-
tion 1 kgkken og badevarelser.
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Efterisolering

Den overordnede rackkefglge af de efterisoleringer, der vil kunne
betale sig, vil normalt vaere loftet, taget, ydervaeggene og til sidst
gulvet.

Efterisolering af loftet er normalt let og billigt og har meget stor
effekt pa varmeforbruget. Forbedringen 1 1soleringsevnen aftager,
Jo mere 1solering man oplagger. Gevinsten ved fx at ga fra 200 tl
300 mm er 1kke naer sa stor som gevinsten ved at ga fra 100 til 200
mm. Har huset udnyttet tagetage, eller gar loftet til kip, giver ef-
terisolering af taget kun gkonomisk mening, hvis tagbeklaednin-
gen alligevel skal udskiftes eller loftsetagen skal ombygges, da den
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T Utaetheder er en stor kilde til varmetab.
Det termiske fotografi nederst af loftslam-
pen viser meget store utaetheder og der-
med afkeling (de mgrke felter) omkring
lampen.

« Et hus taber varme til alle sider. Over-
ordnet fordeler varmetabet sig som illu-
strationen viser.

| Man behgver ikke at skifte zldre eller
originale radiatorer ud, men man kan
med fordel skifte termostaterne, hvis de er
slidte. Dette vil medvirke til at fordele var-
men bedre og mere jaevnt.
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mdvendige bekleedning pa skra- og skunkvaegge ellers vil skulle
nedtages.

Pa nyere bevaringsvaerdige bygninger, fx funkishuse, kan yder-
vaeggen vaere opfgrt med hulmur, dvs. med en afstand pa 8-12 cm
mellem den indvendige og den udvendige del af muren. Hvis hu-
set star 1 blank mur er hulmursisolering en billig og effektiv made
at efterisolere pa. Hvis huset er pudset eller malet, skal man dog
forinden sgge ekspertbistand. Hulmursisolering kan medfgre
dyre fugtskader pa huset, hvis den udvendige maling eller puds er
for tat.

Indvendig isolering af ydervaegge kan som udgangspunkt ikke an-
befales, da der er stor risiko for efterfolgende svampe- eller rad-
angreb pga. fugtophobning 1 og bag 1soleringslaget. Sag derfor al-
tid ekspertbistand 1 det tilfelde.

Efterisolering af terreendak og fundamenter giver 1 praksis sjeel-
dent mening ud fra en rent energi-gkonomisk betragtning, da fgl-
gearbejderne (optagning af gulve, evt. nedtagning og genopsat-
ning af paneler osv.) er meget store. Er der krybekalder eller
egentlig kelder under huset, kan man evt. isolere mellem de ek-
sisterende gulvbjeelker, men ogsd her gelder, at der skal sikres
tilstraekkelig ventilation.

Vinduer og yderdgre

Der sker et ret betydeligt energitab gennem vinduer og yderdgre
ved at varme passerer gennem ruderne og 1 isar ved, at varm luft
forsvinder gennem sprackker mellem karm og ramme. Er man sa
heldig at have bevaret de gamle vinduer, er det - ogsa energimaes-
sigt - langt bedre at montere forsatsrammer med fx 3 mm energi-
glas end at skifte hele vinduet. Er der forsatsrammer eller koblede
rammer 1 forvejen, skal man sikre at disse er helt tette, hvorimod
den udvendige ramme skal vaere sa tilpas utaet, at mellemrummet
mellem de to rammer er ventileret. PA den made undgas kon-
dens.

Varmetabet gennem et vindue med et pracist tilsluttet forsatsvin-
due er typisk mindre end gennem et vindue med opsprossede
termoruder.

Laes mere

Der kan findes uddybende teknisk information om energioptime-
ring af &eldre og bevaringsvaerdige bygninger pa bl.a.:

bygningskultur.dk

bygningsbevaring.dk

energijenesten.dk

byg-erfa.dk
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T Ved efterisolering af taget er det vigtigt,
at der opsaettes en sdkaldt dampspaerre,
som skal vaere helt tzet for at undgd kon-
densproblemer, der kan medfore rddska-
der pad husets konstruktioner. Sgrg derfor
altid for at fa professionel vejledning, hvis
huset skal efterisoleres.

| Det er afggrende for husets bevarings-
veerdi, at de smukke gamle vinduer beva-
res. Energimaessigt er det bedre at taetne
fugen udvendigt mellem vindue og mur-
veerk og opsaette forsatsrammer indven-
digt end at udskifte vinduet. Moderne
energiruder holder kun, hvad de lover,
hvis ruderne er store, da der er et stort
varmetab langs kanterne og gennem
sprosserne. Rosenvangets Allé 39.
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